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A01.1

Penerapan Metorde Rapid Upper Limb Assesment (RULA)
Untuk Posisi Kerja Operator CV. Dwi Fajar Sarana

Jabar Hidayat1), Hendy Suryana2)
1,2)Program Studi Teknik Industri, Fakultas Teknik, Universitas Suryakancana, Jl. Pasir Gede Raya,

Cianjur, 43216, Indonesia
Email: aassuwandi08@gmail.com, hendies.free@gmail.com

ABSTRAK
CV. Dwi Fajar Sarana memulai usaha dalam bidang Rubber Mouldid pada tahun 1998. Sejak berdirinya
perusahaan ini salah satu pemasok/supplier yang memfokuskan dibidang produksi karet,bidang stamping
(Press Metal) dan telah banyak mengisi kebutusan komponen industri dalam negeri. CV. Dwi Fajar
Sarana memiliki masalah pada posisi operator mesin yang mengakibatkan para pekerja mengalami
keluhan sakit setelah melakukan pekerjaan, karena terlalu lamanya duduk pada saat mengoprasikan
mesin.Tujuan penelitian ini dibuat untuk mengetahui posisi duduk kerja operator yang mengalami
keluhan setelah duduk selama jam kerja dan untuk dapay mengevaluasi lingkungan kerja ooperator di CV.
Dwi Fajar Sarana. Hasil dari analisi posisi kerja dengan metode Nordic Body Map, Musculoskeletal
Disorder, dan Rapid Upper Limb Assesment, dapat diketahui bahwa posisi duduk kerja operator dengan
skor yaitu 3 yang artinya posisi duduk operator tersebut beresiko rendah perlu adanya investigasi
perubahan posisi kerja apabila dibutuhkan.

Kata Kunci : Musculoskeletal Disorder, Nordic Body Map, Rapid Upper Limb Assesment,

1. Pendahuluan
CV. Dwi Fajar Sarana yang beralokasi di jalan Rancagoong Km. 1, Cilaku, Cianjur dan

memulai usaha pada tahun 1998. Sejak berdirinya, Perusahaan ini menjadi salah satu pemasok
atau supplier yang memfokuskan dibidang produksi karet. Dalam perkembangannya, pada tahun
2006 CV. Dwi Fajar Sarana melakukan ekspansi di bidang stamping (Press Metal) dan telah
banyak mengisi kebutuhan komponen otomotif dan printing. Selain itu usahapun merambah
bidang powder coating, dies moulding, equipment service dan repair pada tahun 2011, tidak
menutup kemungkinan CV. Dwi Fajar Sarana ini akan mengembangkan usahanya dibidang
yang lain sesuai dengan kebutuhan pasar yang ada.

Kasus yang didapat pada CV. Dwi Fajar berdasarkan wawancara dengan karyawan atau
salah satu operator ternyata sebagian besar pekerja mengalami ketidaknyamanan dalam posisi
kerja karyawan yang akan menyebabkan kurangnya produksi, dikarenakan pekerja mengalami
kelelahan dalam menyelesaikan pekerjaan. Kelelahan yang dialami pekerja tersebut
menghambat produksi yang menyebabkan pesanan tidak terpenuhinya produk konsumen dan
keterlambatan dalam pengiriman.

Salah satu yang akan dibahas oleh penulis yaitu mengenai analisis posisi kerja operator
mesin. Posisi kerja yang tidak sesuai dengan standar yang ditentukan akan dapat menyebabkan
pekerja merasakan kelelahan, namun terkadang pekerja yang bekerja telalu lama tanpa istirahat
dan terlalu nyaman dalam posisi yang sebenarnya salah dapat membahayakan pekerja itu sendiri.

Nordic Body Map ( NBM ) adalah tool yang digunakan untuk gambaran
Musculoskeletal Disorders merupakan kuesioner Nordic Body Map. Nordic Body Map
merupakan kuesioner berupa peta tubuh yang berisikan tentang data bagian tubuh manusia yang
sering dikeluhkan oleh pekerja . kuesioner Nordic Body Map adalah kuesioner yang paling
sering digunakan untuk mengetahui ketidak nyamanan pekerja pada saat bekerja, dan kuesioner
ini sangat sering digunakan karena sudah tersetandarisasi dan tersusun rapi, (Kroemer 2004).

Musculoskeletal Disorders (MSDs) merupakan sekumpulan gangguan atau gejala yang
berkaitan dengan jaringan otot, tendon, ligemin, kartilago, sistem saraf, struktur tulang, dan
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